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Domenica 30 giugno 2019
Giornata del Benessere

dalle 9:30 alle 20.00 Cascina Centro Parco
Ristorazione in Cascina, Mercatini

Mostra Tropical Experience, La Casa del Parco
2.30 Yoga con My WB in Cascina

Dalle 10.00 ARTE e NATURA. Laboratori per grandi e piccini
in Cascina a cura di Leila Tramballi

10.30-12.30 e 14.30-19.00 Mostra Tropical Experience
Dalle 10.30 Asinelli in famiglia a cura di A Passo d’Asino

10.30 Come costruire 1 mq. di benessere con le erbacee perenni
Laboratorio per adulti in Cascina
a cura dell’Ass. | Giardini del Benessere. 10€

11.00 Vinyasa Yoga in Cascina
con Giada Lo Parrino

e

Dalle 15.00 Letture sotto il bagolaro
e laboratori creativi
A cura di AREA Parchi

15.00 Quattro passi a occhi chiusi
Laboratorio in Area Didattica per bambini
a cura dell’Ass. | Giardini del Benessere. 5€

17.30 Duo Strabella in concerto
Ingresso gratuito

CascinAperta

Tutte le domeniche

fino al 30 giugno 2019
dalle 10.00
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